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ENTEROPARASITOSES EM UMA AREA DO MUNICIPIO
' DE FORTALEZA - :

A : I — Alteragdes hematolégicas

José Murilo MARTINS (1) e Edile de Medeiros SAMPAIO (2)

RESUMO

Os Autores: realizaram um hemograma em 480 ‘individuos residentes em
uma area (&rea II) do Instituto de Medicina Preventiva da Universidade Federal
do Ceara, Fortaleza, Ceara, Brasil, encontrando anormalidades em 434 (90,42%).

As anormalidades encontradas foram: anemia em 58 pessoas (12,1% do
total), leucopenia em 9 (1,9%), leucocitose em 106 (22,1%) e eosinofilia em
422 (87,9%). KEstas alteragbes hematolégicas foram interpretadas como sendo
devidas ao alto grau de infestagSes parasitirias dos individuos residentes nesta
drea (478 exames de fezes positivos para enteroparasitas entre 480 individuos
examinados). E possivel que a desnutri¢io seja responsivel em parte pela fre-

giiéncia de anemia observada.

INTRODUCAO

As doengas parasitirias produzem altera-
¢Oes hematologicas de intensidade variavel.
As  helmintoses geralmente ddo eosinofilia
moderada ou acentuada, a ancilostomose
pode dar uma anemia que é grosseiramente
proporcional ao grau da infestacio® e a
amebiase, &s vézes, pode se apresentar com

quadro de enterorragia produzindo uma ane:
mia severa.

E alta a incidéncia de enteroparasitose
no Estado do Ceara, constituindo um dos
principais problemas de satde do Munici-
pio de Fortaleza®*. Nos varios inquéritos
realizados no Instituto de Medicina Preven-
tiva (IL.LM.P.) da Universidade Federal do
‘Ceard™ "% ® ficou demonstrado que a as-
ccaridiase é a verminose mais freqiiente em
nosso meio comprometendo 80% das popu-
lagBes examinadas. Alids, esta é a parasi-

tose de maior freqiiéncia no Estado, atin-
gindo em algumas areas 1009% das amostras
analisadas .

Nos nossos estudos a ancilostomose inci-
diu em toérno de 409% dos individuos, a
tricocefalose variou de 18,7% a 77,6%, a
estrongiloidose de 3,5% a 20,879 (depen-
dendo do método usado) e a esquistosso-
mose sempre apresentou valdres inferiores a
1% (0,1 a 0,7%). Entre as protozooses,
a de maior freqiiéncia foi a por E. coli,
variando em térno de 609, havendo cifras
varidveis para a K. histolytica (8,1 a
25,9%) e a G. lamblia (11,6 a 31,6%).

Embora os parasitas intestinais consti-
tuam um problema de relévo nas areas ru-
rais, nas zonas suburbanas representam ain-
da um dos seus principais problemas, devi-
do as baixas condicgbes sécio-econdmicas-sa-
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nitarias de seus residentes. O LM.P. tem
sob sua responsabilidade uma &rea do Mu-
nicipio de Fortaleza — Distrito de Satide —
localizada em térno da Faculdade de Medi-
cina. Fste distrito tem caracteristicas su-
burbanas e rurais, morando néle cérca de
25.000 habitantes.

O presente trabalho foi realizado com a
finalidade de estudar a freqiiéncia das alte-
ragBes hematolégicas em uma amostra desta
populagdo, altamente infestada por parasi-
tas intestinais.

MATERIAL E METODOS

Em 1965 realizamos um inquérito sécio-
econdmico de 1.396 pessoas correspondentes
a 200 familias residentes na 2.* 4rea (ou
area II) do Disirito de Satde do IL.M.P.
A todos solicitamos comparecerem ao nosso
laboratério a fim de realizarem um exame
parasitologico de fezes e um hemograma,
porém s6 480 individuos pertencentes a 80
familias responderam ao chamado °.

Desta populagdo estudada 252 tinham
menos de 15 anos, sendo o restante adultos.
Cento e oitenta e seis (186) eram do sexo
masculino (115 menos de 15 anos e 71
adultos) e 294 do sexo feminino (137 me-
nores de 15 anos e 157 adultos). Houve
representividade de todos os grupos etarios,
com excecdo do de 0-1 ano de idade.

Em relagdo ac sexo houve um namero
equivalenie para os 2 sexos para.os indivi-
duocs abaixo de 15 anos, porém o ndmero
de homens adulios foi pequeno quando com-
parado com o de mulheres. Isto se deve ao
fato dos homens terem afazeres fora de casa,
podendo responder ao inquérito sécio-econd-
mico, porém nd@o ao coprolégico e hemato-
16gico.

O exame hematologico consistiu de "dosa-
gem de hemoglobina (método de Sanmii),
volume corpuscular das hemacias pelo tubo
hematéerito de Wintrobe, contagens de he-
mécias e leucécitos na cdmara de Neubauer
e contagem diferencial dos leucécitos; no
exame coprolgico utilizamos os métodos:
direto, HorrmanN, FausT, BAERMANN e
StoLL.
guimos os cuidados previstos por BEUTLER
& col. 3:
50 vézes antes do enchimento do tubo de
Wintrobe e centrifugamos o material por 30
minutos a. 3.000 r.p.m.

Na realizagio do hematéerito se-

invertemos as amostras cérca de’

Como o nfimero de hemacias é suscetivel
a erros® e a nossa técnica de hemoglobina
nio foi padronizada com padrdes interna-
cionais de referéncia para o critério de ane-
mia, usamos os valéres do hematdcrito. As-
sim, seguindo os critérios propostos pela
Organizacdo Mundial de Safide®, conside-
ramos anemia quando os valores do hema-
tocrito estavam abaixo de 42 para os ho-
mens adultos, 35 para as mulheres adultas,
32 para as criangas de 0,6 a 4 anos, 33
para de 5 a 9 anos, 37 para 10 a 14 anos.

Consideramos como normal os valbres dos
leucécitos variando entre 5.000 e 10.000.
O valor absoluto maximo de eosinéfilos con-
siderado normal foi 400.

RESULTADOS
a) Enteroparasitoses

Dos 480 exames coprolégicos realizados
encontramos positividade para um ou mais
parasitas em 478 (99,6%). No Quadro I
apresentamos a freqiiéncia dos enteroparasi-
tas no inquérito coprolégico.

QUADRO I

Fregiiéncia de enteroparasitas em 480 individuos
examinados — Area II do IMP — 1965

s N.o de % do

Enteroparasitas casos total

A, lumbricoides ......... 418 87,0
T, trichiura . ............ 371 77,2
B. coli ..o.viiiiiins 273 56,8
Ancilostomideos ........ 196 40,8
E. histolytica ........... 95 19,7
E. BANG o vveeer s nannnn 90 18,7
G. lambliec ......... ... 57 11,8
T. hOMINIS .+ .o vii e 51 10,6
8. stercoralis ............ 33 6,8
I. butschilii ............. 22 4,6
C. mesaili ......... 0. 8 1,7
E. vermicolaris ......... 3 0,6
S. ManSont ... 2 0,4
E. ROMinis . .....cooon... 2 0,4
H. nana .....ovveiunnnnn 1 0,2
TAENI® SD. «oveeerernn.- 1 0,2

b) Hemogramas normais

Somente 46 (9,58%) pessoas apresenta-
ram seus hemogramas normais, sendo 11
menores. de 15 anos, 26 mulheres adultas e
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9 homens adultos. Apesar de ndo apresen-
tarem alteragGes no hemograma, 42 tinham
helmintos intestinais, 3 protozoarios ndo pa-
togénicos e somente 1 tinha o exame de
fezes normal. Dos que tinham helmintos
intestinais 6 tinham uma sé espécie, 29
duas espécies e 7 mais de duas. Tivemos
casos com 2 ou 3 helmintos associados a
Giardia lamblia ou E. histolytica, com qua-
«dro hematolégico sem anormalidades.

¢) Alteragées hematoldgicas

No Quadro IT encontramos o resultado das
alteracGes hematologicas observados em 480
‘pessoas residentes na area do L.M.P.

QUADRO II

Alteracoes hematoldogicas em 480 pessoas resi-
dentes na area II do I.M.P., 1965

N.o de % do
casos total
Anemia ...l 58 12,1
Leucopenia ............. 9 1,9
Leucocitose ............. 106 22,1
Eosinofilia .............. 422 87,9

Anemia

Em 58 (12,19%) pessoas constatamos a
presenca de anemia. No Quadro III vemos
a distribuicdo da anemia nos varios grupos
da populagfio estudada.

Nio observamos casos graves de anemia:
© mais baixo hematécrito registrade foi

20%, havendo 17 individuos com &ste indi-
ce abaixo de 30% e 5 abaixo de 25%.

Dos pacientes com anemia 36 (62,0%)
tinham ancilostomose, cifra esta acima do
que se havia de esperar para a incidéncia
de ancilostomose na populagio amostrada.
Déstes, somente 5 tinham uma intensidade
de parasitismo acima de 5.000 ovos/g fe-
zes/dia e o mais parasitado tinha 14.000.
A média da hemoglobinometiria determina-
da em 196 pacientes com ancilostomose foi
11,1 g% (variou de 5,6 a 15 g%), en-
quanto que a média nos pacientes sem anci-
lostomose foi de 11,8 g% (variou de 6,5
a 16 g%). A média de hematberito foi
respectivamente 39% e 39,8% para os indi-
viduos com e sem ancilostomose e a concen-
tracdo de hemoglobina corpuscular média
(CH.CM.) foi 28.4% e 29,6%.

No Quadro IV encontramos o nivel de
hemoglobina, -quando comparado com a
associagio parasitaria. Observamos que a
major cifra é encontrada naqueles que al-
bergavam 1 s6 helminto e a menor quando
havia 3 tipos.

No grupo estudado a maior freqiiéncia de
anemia encontrada foi em homens adultos
e a menor, em mulheres adultas. Isto é,
exatamente o contrario do que julgavamos
encontrar, pois as mulheres néste grupo eté-

rio sdo maijs suscetiveis a anemia por per-

das sangiiineas de repeticio, gestacdo, etc.
No' inquérito hematolégico houve um néime-
ro pequeno de homens, explicado em parte,
porque éstes tem afazeres fora de casa, di-
ficultando 0 seu comparecimento ao labora-

torio. E possivel que esta maior fregiién-

cia de dnemia seja parcialmente explicada

QUADRO III

Distribuicao da anemia em 480'pessoas residentes na area do I.M.P., 1965

L
Grupo N.© de casos N.° com anemia % com anemia
D — 4an0s .....oviiiniinninnnnnn. 54 - 9 16,7
B — 9anos ..., 100 7 7,0
10— 14 aN0S . ... it 98 19 19,4
Mulheres acima de 15 anos .......... 157 9 5,7
Homens acima de 15 anos ..:........ kel 14 19,7
CTOEAL vt 480 58 121
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QUADRO 1V

Média de hemoglobina, leucécitos e eosinéfilos relacionados com a associacdo
de helmintos intestinais (1965) .

‘Aslizfx{:iii(;sde Média de Hb nl\gre:elfo dge absgla{}gg de % de
- s No de casos Co(g%) < A eosinéfilos
intestinais leucdcitos eosinéfilos

1 espécie ...... 49 12,2 8,887 1.616 18,1

2 espécies ..... 170 11,5 8,834 1.429 16,2

3 espécies. ..... 103 11,29 9,629 1.963 20,4

por maior comparecimento de homens que
realmente necessitam de cuidados médicos.

N&o procuramos investigar com profundi-
dade a causa da anemia apresentada pelos
nossos pacientes. Acreditamos que eram de-
vidas 4 caréncia marcial produzida pela an-
cilostomose, associada a fatdres nutricionais.

Leucopenia

Em 9 individuos encontramos leucopenia
discreta, sendo 3.700 por mm?® a cifra mais
baixa registrada, sem haver, entretanto, evi-
déncias de lesio hematolégica grave.

Leucocitose

‘Leucocitose foi demonstrada em 106 pes-
soas (22,1%) do presente inquérito (vide
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Figura 1 e Quadro II), sendo que 85
(80,19%) “eram menores de 15 anos. Dos
13 individuos com leucécitos acima. de
20.000, somente 1 era adulto e o restante
crianga. A mais alta cifra registrada foi
36.000.

- A leucocitose foi, em parte, devida ao
aumento do namero absoluto dos eosinéfi-
los ¢ em nenhum houve evidéncia de leu-
cemia.

Eosinofilia

Estéve presente em 87,99% dos casos, sen-
do a alteragdo hematolégica mais freqiiente.
A cifra absoluta de eosinofilia mais eleva-
da foi 18.240 (57% de 32.000) observada
em crianga de 6 anos. Em varios casos fi-
zemos a puncgdo esternal de paciente com

L]

LEUCOMETRIAS
NORMAIS

LEUCOMETRIAS
ANORMAIS

LEUCOGITOS. x 10°
POR mm>

. 7A .,
14 15 16 1T 18" +20

Fig. 1 — Distribuicdo das leucometrias de 480 individuos residentes
na éarea II do LM.P. (1965)
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eosinofilia acentuada e observamos uma ni-
tida reagdo eosinofilica, sem haver evidén-
cia de leucemia.

- Em nossos casos nio podemos demonstrar
que um determinado parasita fosse capaz de
dar. uma eosinofilia de maior intensidade
que ouiro. Todavia, podemos observar (Qua-
dro IV) que o nimero de parasitas associa-
dos nfo alteram de muito o nimero de eosi-
néfilos.

SUMMARY

Enteroparasitosis in one area of Fortaleza,
State of Ceard, Brasil. 1 — Hematological
alterations

A complete blood cell count was perfor-
med in 480 persons living in one area
(area’ II) of the Preventive: Medicine Ins-
titute of the Federal University of Ceara,
Fortaleza, Ceara, Brazil. It was found ab-
normality in 434 counts (90.42%).  Ane-
mia was present in 58 persons (12.1%),
leukopenia in 9 (1.9%), leukocytosis in 106
(22.1%) and eosinophilia in 422 (87.9%).
Those abnormalities were thought to be due
to the high degree of parasitary infection

of the individuals living in this area, once.

it was found in this. study 478 persons with
positive stool examination (99.6%). Mal-
nutrition . may be partially responsible for
the high frequency of anemia found.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

1. ALENCAR, J. E. de — Enteroparasitoses
no Cearad. Rev. Fac. Med. Univ. Ceard 1:
37-54, 1961.

392

ALENCAR, J. E. de; NUNES, H. F. & LAN-
DIM, M. L. — Estudo sdébre alguns proble-
mas de saude do Municipio de Fortaleza.

Rev. Fac. Med. Univ. Ceard 2:91-99, 1962

BEUTLER, E.; FAIRBANKS, V. F. & FAHEY,
J. L. — Clinical disorders of iron metabo-
lism, New York, Grune & Straton, 1963.

FREITAS, M. A. — Conceito e evolucio da-
Medicina Preventiva e Saude Publica apli-
cada. ao ensino. Rew. Fac. Med. Univ. Ceard
5:3-7, 1965.

IRON DEFICIENCY ANEMIA. REPORT OF
A STUDY GROUP. Geneva, World Health
Organization technical report series, n.c 182,
Palais de Nations, 1959.

LAYRISSE, M.; BLUMENFELD, N.; DUGAR-
TE, I. & ROCHE, M. — Vitamin B12 and
folic acid metabolism in hookworm-infected
patients. Blood 14:1269-1279, 1959.

PICANCO,. C. A, G. — Diagnéstico da es-
trongiloidose pelo método de Baermann. Rew.
Fac.. Med. Univ. Ceard 3:105-112, 1963.

ROUQUAYROL, M. Z. & CANTIDIO, "W, M.
— Focos esquistossomoticos potenciais (1).
Esquistossomose e outras enteroparasitoses no
vale do Curu — Ceard. Rev. Fac. Med.
Univ. Ceard 4:53-73, 1964.

ROUQUAYROL, M. Z.; SAMPBAIO, E. M.

MARTINS, J. M.; D'ALGE, M. B. & PIN-
TO, V. A. — Enteroparasitoses e condicdes
socio-econdmicas em A4rea piléto do Munici-
pio de Fortaleza, 1965. Rev. Fac. Med. Univ.
Ceard 5:77-86, 1965. .

Recebido para publicacio em 11/4/1967.





